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 هاشیجهت انجام آزما یناشتائ یراهنما

 مانند قند و  یمیوشیب یهاشیآزما یبرخ یبرا یناشتائ

از  زیپره یبه معنا دیسریگل یو کلسترول و تر کیاور دیاس

 یال 10به مدت  یانرژ یو حاو یخوردن غذا و مواد غذائ

 یآب اشکال دنینوش فیتعر نیمطابق با ا.ساعت است 12

 .ندارد

 نکات مهم: 

شود  هیناشتا صبح اول وقت ته یهاشیبهتر است نمونه آزما .1

 نییتع شگاهیآزما ایکه پزشک معالج  ی)به جز موارد

 .(کندیم

 یسبک باشد و برا دیبا شیقبل از آزما شب شام .2

ساعت قبل از  72خون  یچرب یهاشیآزما یریگاندازه

 .باشد یفاقد چرب ییغذا میرژ دیبا یریگنمونه

 دنیجو ات،یاز استعمال دخان یمدت ناشتائ یدر ط .3

موارد  نی. ادینمائ زیو ورزش پره یبدن نیآدامس و تمر

در  رییگوارش و تغ ستمیس کیممکن است منجر به تحر

  .شود هاشیآزما جینتا

و  یعاد یغذائ میرژ دیتوانیشما م یریگبعد از نمونه .4

 .دیروزانه را شروع نمائ تیفعال

و در ساعت  شگاهیآزما یمصرف اکثر داروها با هماهنگ .5

 جهیکه بر نت یمجاز است. اما مصرف داروهائ یناشتائ

 .کنترل شود دیبا گذاردیاثر م شیآزما

 دیبا شیگزارش آزما شتریلذا به منظور صحت هرچه ب .6

اخذ  یاز و ماریاطلاعات مربوط به مصرف داروها توسط ب
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